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ЛЬп/п Приём пищи,нtlимонование Масса Пищевые вещества (г) эц
порции Б ж у к KAJI

l ,Щесерт витап,rинньй
(морковь/яблоко/апельсин')

40 1 2 23 51

2 Жаркое по-домашнему 250 18,8 20,I 20,з зз9
a
J Кисель 200 0,12 0,02 9,9 35
4 Хлеб пшеничньй, ржапой 30 з,28 0,9 12,48 69
5 Масло сливоtIное порциоЕное 10 0,64 0,64 5,6 62

6 )рт 125
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